
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    いつまでも健康な歯でいよう！！ 

 

 

 

 

 

  

令和元年 11月 6日 

鶴ヶ島中学校 保健室 

寒い季節も換気が大切 
その理由は、感染症対策だけではありません。 

●換気をしていない教室は・・・ 

・集中力の低下する 

・眠くなる 

・感染症が流行する 

●毎休み時間に換気をして、授業に集中できる環境を整えましょう 

空気の通り道を作るように 2か所以上あける（対角線が望ましい） 

      

1か所だけの換気            ２か所の換気 

インフルエンザの流行は、１月から２月にピークをむかえます。予

防接種をうけてから抗体が作られるまで約 2週間、効果は５か月ほど

続くといわれています。 

予防接種を受ける予定のある方は、12 月中旬までには受けておく

といいでしょう。予約が必要な病院も多いので、スケジュールを確認

し早めの計画を！ 

「8 0 2 0
はちまるにいまる

運動」とは 
あなたが８０歳になったとき、自分の歯は何本あると思いますか？

「8020運動」は「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という

運動で国が推進しています。運動を始めた 1989年の達成率は８％でした

が、2017年には 51.2%に上昇しています。 

永久歯は 28本、年を重ねると様々な要因で歯を失ってしまうことがあり

ます。その中でも特に多いのは歯周病です。 

          健康な歯肉     要注意の歯肉 

    
健康な歯肉はきれいなピンク色をして引き締まっています。赤くはれていて

歯を磨くときに血がでてしまう人は要注意です。むし歯と違い、正しい歯磨

きで改善するので丁寧に歯磨きをしてください。 

生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わいたいですよね。そのために、国で

も様々取り組みがされていますが、一番重要なのは個人の努力です。中学生

の今から歯を大切にしてください。 

インフルエンザの予防接種のスケジュールを考えよう 
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